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Mein Lieblings-Akupunkturpunkt

Perikard 6

Perikard 6 hat sich bewährt bei allen Verdauungsbeschwerden. Zudem löst er Ängste und
beruhigt den Geist. Er stärkt das Selbstvertrauen, die Entscheidungskraft und aktiviert
vergessene Lebensfreude :-)
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An diesem Beispiel zeigt sich die breite Wirkung der Akupunkturpunkte. Es werden
körperliche, geistige und emotionale Themen angesprochen. Dahinter liegt die Idee einer
ganzheitlichen Sichtweise.


